
 

„Habe Vertrauen in die himmlische Führung. Lasse Veränderungen zu, denn 
sie bieten dir die Möglichkeit neuer Erkenntnisse und des Wachstums. Ver-
trauen und Lebensfreude ist die Essenz unseres Seins. Manchmal vergessen 
wir im Alltag unsere Bestimmung. Doch wenn wir ganz ruhig und achtsam 

werden, uns ganz auf unseren Atem konzentrieren und tiefe innere Einkehr 
halten, entdecken wir sie, die Quelle der Liebe und des Glücks.“

 
Liebe Freunde,

wir befinden uns nicht nur am Beginn eines neuen Jahres, sondern auch am 
Beginn eines neuen Zeitalters. Eine neue Ära bringt neue Qualitäten und Ver-
änderungen, kann aber auch Ängste hervorbringen. Die Menschheit befindet 
sich in einem erwachenden Bewusstseins- und Individualisierungsprozess. Auch 
wenn immer wieder versucht wird, diese Veränderungen in Geschehnisse im 
Außen zu interpretieren, wie wir es noch von Millennium und 2012 kennen, so 
kann ich Ihnen versichern, dass sie sich durch einen Bewusstseinssprung in den 
Menschen selbst abspielen, was dann die Veränderungen im Außen mit sich 
bringen wird.

Die neue Zeit mit ihrer zunehmenden Bewusstwerdung für die Menschheit 
bietet großartige Chancen für unsere individuelle Entwicklung, für ein indivi-
duelles und selbstbestimmtes Leben. Dieses erwachende Bewusstsein wird auf 
Dauer das Menschsein und die Gesellschaft grundlegend verändern.
Eine Gesellschaft erwachter Individualitäten wird eine Gemeinschaft freier 
Individuen sein. Keine abstrakte Macht, sei es Staat, Kirche oder welches Kon-
strukt auch immer, kann über ihnen stehen. Die abstrakten Institutionen sind 
dann Relikte einer Zeit, in der der Mensch tatsächlich noch nicht sein freies, 
individuelles Ich, zu dem er heute erwachen kann, hatte, sondern dieses Ich 
in einem Gruppengeist, einer Gemeinschaftsseele eingebettet war, deren 
Sprecher ein Häuptling, Anführer oder dergleichen war. Diese Verhältnisse in 
moderner Zeit fortbestehen lassen zu wollen, würde einen Rückschritt in die 
Vergangenheit bedeuten und vor den Gegenwartstatsachen die Augen ver-
schließen. Ein erwachtes Individuum kann sich in kein gleichmachendes Grup-
pen- oder Gemeinschaftsmodell integrieren lassen, ohne darunter an irgendei-
ner Stelle naturgemäß leiden zu müssen.

Hieraus, aus dem veränderten Bewusstsein, werden sich die künftigen Verän-
derungen ergeben und selbstverständlich können wir sie in einer vergleichen-
den Betrachtung aus unserem heutigen Bewusstsein heraus nicht voraussehen. 
Haben wir also Geduld und Vertrauen auf die Führung Gottes und gehen mit 
Achtsamkeit und Bewusstheit unseren Weg.
Wer sich auf einen individuellen Weg begibt, beginnt sein Leben wesentlich in-
tensiver, komplexer und vielseitiger zu nutzen, als jemand der selbstzufrieden 
dort stehen bleibt, wo er über seine Resonanz hingekommen ist, wo er entwe-
der vom Zufall, oder vom Druck oder Sog der Verhältnisse gelandet ist.
Zu diesem Thema empfehle ich meinen neuen Film „Intuition und geistige 
Kommunikation“:

„Intuition und geistige Kommunikation“ 

sowie das Seminar „Schulungsweg – Erkenntnis und geistiges Schauen“, 
das vom Mo., 19.05.14 bis Fr., 23.05.14, im Mattli Antoniushaus in 
Morschach (CH) stattfindet.

Näheres unter: „Schulungsweg – 
Erkenntnis und geistiges Schauen“ 
auf meiner Homepage.

In der Natur finden wir Kraft zum Auftanken und unsere Gedanken können 
zur Ruhe kommen. Die Natur ist beseelt und wir können von den Naturwesen-
heiten große Heilkräfte erhalten.
Zu diesem Thema findet ein Naturwesen­
seminar vom Mo., 05.05.14 bis Fr., 
09.05.14 ebenfalls im Mattli Antoniushaus 
in Morschach (CH) statt.

Näheres unter: „Naturwesenwoche“  
auf meiner Homepage.

Ich empfehle auch den Film „Naturkräfte und Schöpfung“ (youtube).

Am So., den 30.03.14 beginnt ein 7-tägiger Lehrgang zum 
„Cosmogetischen Heiler 1“. 

Näheres unter: Lehrgang: „Cosmogeti-
scher Heiler 1“  auf meiner Homepage.

Dazu passt der Film „cosmogetic healing – 
Geistiges Heilen in unserer Kultur“.

 

Vom Sa., 01.03.14 und So., den 02.03.14 findet im Kongresszentrum Zürich 
(CH) die Lebenskraftmesse statt. Ich halte dort am So., den 02.03.14  um 
10.45 Uhr einen Vortrag zum Thema „Liebe als hohe weibliche Tugend“ 
sowie um 14.30 Uhr einen 3-stündigen Workshop „Die Liebe als Inspirations­
quelle – Werteveränderungen im weiblichen Zeitalter“.  

Näheres unter: „Liebe als hohe weibliche Tugend“ 
auf meiner Homepage.

 

Herr Schaer vom Parabola Forum hat mich gebeten, sein Jahresprogramm, 
welches auch eine Veranstaltung von mir vom Fr., den 19.09.14 bis So., 
21.09.14 zum Thema „Seelenplan“ beinhaltet, Euch zur Verfügung zu stellen, 
was ich hiermit im Anschluss sehr gerne mache.

In Liebe
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INTERNATIONALE SEMINARE IN ZÜRICH 2014:
 
TULKU LOBSANG, Tibet
SPIRITUELLE INTELLIGENZ UND PERSÖNLICHKEITS-ENTWICKLUNG
Sich und andere führen aus einer buddhistischen Perspektive
Sa./ So. 15. / 16. März

Prof. Dr. HARRO VON SENGER
DIE KLAVIATUR DER 36 STRATEGEME
Die Kunst der List und des Denkens in Gegensätzen
Freitag, 28. März

Prof. Dr. HANS-PETER DÜRR
GEIST, KOSMOS UND PHYSIK
Quantenphysik und ihre Brücke zu einer neuen Spiritualität
Freitag, 11. April

Dr. RICK HANSON, USA
DAS GEHIRN DES BUDDHA
Wie wir zu Stärke und innerem Frieden finden können
Donnerstag, 24. April

BARBARA SHER, New York
ICH KÖNNTE ALLES TUN, WENN ICH NUR WÜSSTE, WAS ICH WILL
Warum Du tun musst, was Du liebst
Vortrag, Fr. 16. Mai / Seminar: Sa. / So. 17. / 18. Mai

BULGAN, Altai-Schamanin
HEIL SEIN - FRAU SEIN - SCHÖN SEIN
Physische und emotionale Heilung für Frauen
Sa. 31. Mai und So. 1. Juni

PIERRE FRANCKH & MICHAELA MERTEN
INNERER UND ÄUSSERER REICHTUM
Sa. / So. 7./ 8. Juni

EUGEN DREWERMANN
DOSTOJEWSKI UND DIE MAGIE DES GELDES
Dienstag, 17. Juni

MICHAELA BOEHM, Santa Monica
LIEBE, INTIMITÄT UND DAS YOGA DES LICHTS
Sa./ So. 21./ 22. Juni

BRIGITTE LÄMMLE:
FAMILIENRAT- PARTNERRAT
Sa. / So. 28. / 29. Juni

DECHEN SHAK-DAGSAY, Tibet
MANTRA SINGEN, MEDITATION, STILLE
Sonntag, 7. September

PIERRE FRANCKH & MICHAELA MERTEN
BERUF UND BERUFUNG
Sa. / So. 13. / 14. September

DANCING THUNDER & BULGAN
DIE ERDE, DER GEIST UND DAS GEHEIMNIS DER MENSCHLICHEN SEELE
Universale Zeichen, Klänge und Muster aus der unsichtbaren Welt
Sa./ So. 20./ 21. September

JANA HAAS:
DER SEELENPLAN - ECHOS DES HEILIGEN
Vortrag, Fr. 19. September / Seminar: Sa. / So. 20. / 21. September

TULKU LOBSANG, Tibet
ANGST UND ERWARTUNGEN VERSTEHEN
Weisungen zu mehr Gelassenheit und Lebensfreude
Freitag, 10. Oktober

Dr. RUEDIGER DAHLKE
EROS UND TRANSZENDENZ
Grenz-Übertritte als Chance für die Seele
Samstag, 11. Oktober

Prof. Dr. med. JOACHIM BAUER
NEUROSCIENCE AND LEADERSHIP
Intuition, Empathie und das Geheimnis der Spiegel-Neuronen
Fr. 7. November

COLIN C. TIPPING, USA
WIE DIE LIEBE UNSER LEBEN UND UNSERE SEELE HEILT
Sa./ So. 8. / 9. November

BRIGITTE LÄMMLE
ENERGETISCHE KÖRPERARBEIT
Die vitale Beziehung zwischen Psyche, Geist und Körper
Do. 27. - So. 30. November

Programme und Anmeldung:
PARABOLA - FORUM, OBERDORFSTR. 16e, 8001 ZÜRICH
Tel: 044 261 00 90 / E-Mail: parabola_forum(at)hotmail.com 

www.parabolaforum.com
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